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¿Qué es el rastreo de contactos?
El rastreo de contactos puede detener  
el brote del virus del Ébola.

PACIENTE CON LA 
ENFERMEDAD DEL ÉBOLA

 Aislar y dar atención 
médica

Preguntar acerca de los contactos

Si el contacto presenta síntomas, se 
debe aislar, se le deben hacer pruebas 

y se le debe brindar atención.

Si el contacto presenta síntomas, se 
debe aislar, se le deben hacer pruebas 

y se le debe dar atención médica.

Un contacto  
que se pierda

Preguntar acerca de los contactos
puede propagar la enfermedad  
del Ébola a nuevos contactos

Preguntar acerca de los contactos

El rastreo de contactos consiste en encontrar a todas las personas que estuvieron en contacto 
directo con un paciente contagiado con el virus del Ébola. Se buscan síntomas de la enfermedad 
en los contactos durante 21 días desde el último día que estuvieron en contacto con el paciente 
que padece la enfermedad del Ébola. Si el contacto presenta fiebre o cualquier otro síntoma de la 
enfermedad del Ébola, inmediatamente se aísla, se le hacen pruebas, se le da atención médica y 
el ciclo comienza de nuevo, se buscan todos los contactos del nuevo paciente y se vigilan por 21 
días. Un contacto que se pierda puede ser suficiente para que el brote continúe.

Controlar a los contactos 
para detectar síntomas 
de la enfermedad durante 
21 días

días

Si el contacto no  
presenta síntomas 
después de los 
21 días,días

PACIENTE CON LA 
ENFERMEDAD DEL ÉBOLA

Aislar y dar atención  
médica

PACIENTE CON LA 
ENFERMEDAD DEL ÉBOLA

Aislar y dar atención  
médica

Ya no presenta riesgo 
de desarrollar la 

enfermedad del Ébola

El rastreo de contactos 
permite encontrar nuevos 

casos rápidamente para que 
puedan aislarse y detener 
una propagación mayor.

Controle a los contactos 
durante 21 días para 
detectar síntomas de 

días la enfermedad Si no hay  
más contactos, la 

propagación se detendrá
Repita el ciclo hasta  
que ya no tenga 
pacientes nuevos
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